ALOITE KAINUUN HYVINVOINTIVALTUUSTOON

Myétatuntoa ja kannattelevaa ekososiaalista ymparistoa kainuulaisille

Aloitteen tavoite:

Kriisikestavyyden lisddminen - resilienssin vahvistaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Ty6hyvinvoinnin lisddminen

Hyvinvointiongelmien juurisyihin puuttuminen

Monialaisen yhteistydn vahvistaminen terveydenhuollon, kasvatuksen, sosiaalitydn ja kolmannen sektorin valilla
syvallisen asennemuutoksen avulla

Taman péivan hyvinvointialueiden osaaminen ja toimivuus vaativat yhteistyokyky4, resilisenssia eli
kriisikestavyytta sekd kykya vastata lasten, nuorten, perheiden ja marginaalissa olevien ihmisten tarpeisiin.
Hyvinvointialueet tarvitsevat rohkeita uusia sosiaalisia innovaatioita inhimillistamé&an toimintakulttuuria seka
tehostamaan hyvinvointialueiden toimintoja. Siiloutuneesta inmiskuvasta on siirryttava uudenlaiseen
yhteistoiminnallisuuden toimintakulttuuriin ja kokonaisvaltaisempaan ihmiskuvaan. Ukrainan sodan,
koronapandemian ja ekologisten haasteiden aarella kaikki kansalaiset tarvitsevat terveys- ja
hyvinvointiongelmien ennaltaehkaisyyn ja toipumiseen ymmarrysta haavoittuvuustekijéista seka resilienssista.

Siksi teemme aloitteen, etta kaikki kainuulaiset ihmisosaajat sote-hallituksista kunnan paattsjiin ja kasvattajiin,
sosiaalityontekijoihin, pelastusty&ntekijdihin terveydenhuollon ammattilaisiin ja kolmanteen sektoriin koulutetaan
perustietoihin niin kutsusta traumainformoidusta positiivisesta tytotteesta. Se tarjoaa ymmarrysta pahoinvoinnin
juurisyista ja kuinka toipuminen mahdollistetaan. Tatd ymmarrysta tarvitsevat itseasiassa kaikki kainuulaiset.
Pohjois-Savossa on jo meneilladn kunnianhimoinen Mieliteko-kehittdmishanke, jossa on alettu kouluttamaan
johtoporrasta, ruohonjuuritason toimijoita ja kansalaisia traumatietoisuuteen, jotta paastaisiin kiinni
sairastavuuden, paihteidenkayton ja mielenterveysongelmien juurisyihin.

Kaytanndssé haavoittuvuustekijat tunnistamalla luomme myétatuntoisempaa toimintakulttuuria, josta hyétyvat
seka palveluiden kayttajat etta virkamiesten ja ruohonjuuritason tyéntekijéiden oma kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Traumainformoitu positiivinen tybote sisaltdd ymmartamysta siitd, kuinka lapsuuden haitalliset
kokemukset ja ylisukupolviset haavoittuvuustekijat vaikuttavat inmisen terveyteen, mielenterveyteen,
oppimiseen, pdihteiden kayttédn ja sosiaaliseen hyvinvointiin, seka miten luodaan positiivisia korjaavia
kokemuksia. Finnbrain Suomessa talla hetkella tekee tutkimusta lapsuuden haitallisista kokemuksista. Heidén
artikkelinsa mukaan on varsin mittavaa nayttoa siita, ettd useamman kielteisen elamantapahtuman kokeneilla
lapsilla on moninkertainen riski muun muassa oppimisvaikeuksiin, aikuisuuden kipuoireisiin, paihteiden kayttéon
ja moniin kroonisiin sairauksiin. Haavoittuvuustekijéiden seuraamukset rasittavat myos ihnmissuhteitamme sekéa
kotona etta tydpaikoailla.

Meidan ei tarvitse jaada kielteisten kokemustemme vangeiksi. Traumainformoitu positiivinen kasvatus riisuu
hapean kulttuuria ja edistaa kaikkien toipumista. Silld voidaan tutkimusten mukaan parantaa ammattilaisten
omaakin hyvinvointia. Terve ekososiaalinen ymparistd, ravitsevat myotaeldvat ihmissuhteet seka tystovereihin
ettd asiakkaisiin luovat tehokasta ja inhimillista toimintakulttuuria. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen,
keskinaisen luottamuspaaoman lisadminen, myotatunto ja kyky tietoiseen lasndoloon on tutkimusten mukaan



erinomaista vastalaaketta haitallisille kokemuksille. Ne vahvistavat keskindisen yhteyden kokemuksta,
inhimillista toimintakulttuuria ja tyénimua. Kysymys on kannattelevan ekososiaalisen ympériston rakentamisesta.

Teemme aloitteen, etta kaikille kainuulaisille tarjotaan maksuton verkkokoulutus traumainformoidusta tyotteesta
ja positiivisesta kasvatuksesta, jossa korostetaan haavoittuvuustekijéiden tunnistamisen lis&ksi resilienssia,
luovuutta, voimavaraléhtsisyytta, myotatuntoa, tietoista ldsnéoloa ja vakivallatonta vuorovaikutusta.
Koulutuksessa pyritdan lisaamaan ymmarrysta siita, kuinka tarkeaa on katkaista ylisukupolvisten taakkojen
kertyminen tiettyihin perheisiin, yhteistihin tai alueisiin. Erityisesti paihteidenkaytosta tai
mielenterveysongelmista tarvitsevat perheet ja yksilét tarvitsevat leimaamisen sijaan myé&tatuntoisen tuen seka
faktatietoa haavoittuvuustekijoista seka niista toipumisesta.

Ehdotamme esimerkiksi 1 - 2 tuntia (toteutus vaikkapa lyhyempina tietoiskuina ja verkkokoulutuksia somessa)
traumainformoidusta positiivisesta kasvatuksesta kaikille kainuulaisille, seka syventavas, esimerkiksi 4 x 45
minuuttia verkkokoulutusta kaikille hyvinvointialueiden ihnmisosaajille, virkamiehille ja tyéntekijéille.

Peruskoulutusten jélkeen voidaan miettia, kuinka jatkossa kainuulaisten ja ammattilaisten seka eri sektoreiden
valista kumppanuutta voidaan vahvistaa entisestdan ja kuinka haavoittuvuustekijat huomioivaa toipumista
vahvistavaa asennetta voidaan yhdist44 jo olemassa oleviin, ennestaan hyvaksi todettuihin, kaytantéihin ja
tomintamalleihin. Erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointityd on jokaisen kainuulaisen aikuisen yhteinen asia.
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